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聖霊降臨節第 5 主日礼拝説教(青葉台教会)                    2026 年 6 月 21 日  

                                         満山 浩之 

『チーム神様の「12 番目の選手」』 

マタイによる福音書 10 章 40 節〜42 節 

 皆
みな

さんは、スポーツを現場
げ ん ば

で観戦
かんせん

したことがあるでしょうか。野球
やきゅう

を直接
ちょくせつ

スタジ

アムで観
かん

に行
い

ったことがあるという方
かた

は、どれだけいらっしゃいますか。ではサッ

カーや、またラグビー、アメフトなど、大
おお

きなスタジアムで観戦
かんせん

したことある方
かた

、

いらっしゃいますか。またボクシングやプロレスなどの格闘
かくとう

技
ぎ

を、リングのある同
おな

じ空間
くうかん

で観
かん

に行
い

ったことがある方
かた

、いらっしゃいますか。テレビで観
み

ることもある

スポーツの試合
し あ い

なのですが、その場
ば

の実際
じっさい

の現場
げ ん ば

で観戦
かんせん

するというのは、テレビで

観
み

るのとは違
ちが

った雰囲気
ふ ん い き

や感情
かんじょう

、味
あじ

わいがあると思
おも

うのです。 

 例
たと

えば、サッカーの試合
し あ い

を実際
じっさい

にスタジアムへ行
い

って観戦
かんせん

すると、サポーターに

よる応援
おうえん

の大
おお

合唱
がっしょう

や、いろんな横断
おうだん

幕
まく

がありますよ。横断
おうだん

幕
まく

があったり、応援
おうえん

して

いるチームのユニフォームを着
き

たり、こういうユニフォームを着
き

て応援
おうえん

してくれた

り、そしてタオルマフラーですね。こういうのを掲
かか

げて、チームによっては選手
せんしゅ

の

名前
な ま え

などを掲
かか

げて応援
おうえん

したり、楽器
が っ き

を叩
たた

いたりですね。ドラムとかラッパみたいな

もので、あらゆる応援
おうえん

の仕方
し か た

があると思
おも

うのです。このサッカーのサポーターとい

うのは、実
じつ

は「12番
ばん

目
め

の選手
せんしゅ

」とも呼
よ

ばれているのです。誤解
ご か い

しないでいただきた

いのですが、これは決
けっ

してスタメンではない「補欠
ほ け つ

」という意味
い み

ではありません。 

むしろ、チームの勝利
しょうり

に不可欠
ふ か け つ

で、戦局
せんきょく

をも変
か

えてしまうほどの「最高
さいこう

の戦力
せんりょく

」

という意味
い み

を込
こ

めて、そう呼
よ

ばれているのです。このサポーターたち自
みずか

らが試合
し あ い

で

戦
たたか

っているくらい、気持
き も

ちが入
はい

っているのです。もちろん実際
じっさい

に試合
し あ い

をするのはピ

ッチに立
た

っている、サッカーだったら 11人
にん

の選手
せんしゅ

です。でも、その背後
は い ご

にはたくさ

んの人
ひと

の応援
おうえん

や支
ささ

えがあるということです。後方
こうほう

で支援
し え ん

している人
ひと

たちがどれだけ

いるかは分
わ

かりません。試合
し あ い

に出
で

られない選手
せんしゅ

、またベンチにいる監督
かんとく

やコーチ、

スタッフ、道具
ど う ぐ

をいろいろと管理
か ん り

する人
ひと

、練習
れんしゅう

場
ば

や試合
し あ い

会場
かいじょう

の芝生
し ば ふ

をお手入
て い

れす

る人
ひと

、そしてチームのために毎
まい

試合
し あ い

応援
おうえん

に駆
か

けつけている、こういったサポーター

たちです。これらの人
ひと

たちは、決
けっ

して自分
じ ぶ ん

たちがおまけで、のけ者
もの

にされていると

は感
かん

じていないのです。グランドに立
た

っている選手
せんしゅ

と同
おな

じような思
おも

いや精神
せいしん

で応援
おうえん

し続
つづ

けているのです。11人
にん

の選手
せんしゅ

たちは、チームの代表
だいひょう

としてグランドの上
うえ

で勝利
しょうり

を目指
め ざ

して戦
たたか

っています。大
おお

歓声
かんせい

の中
なか

グランドに立
た

つと、応援
おうえん

しているサポーター
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の声
こえ

、応援
おうえん

歌
か

が、試合
し あ い

中
なか

には特
とく

に、選手
せんしゅ

たちにとって力
ちから

となって内側
うちがわ

からみなぎっ

てくるのです。そうすると不思議
ふ し ぎ

と選手
せんしゅ

たちは疲
つか

れないですし、いつも以上
いじょう

のパフ

ォーマンスを発揮
は っ き

することができるのです。ですから選手
せんしゅ

は試合
し あ い

に勝
か

った後
あと

のヒー

ローインタビューで、「これは本当
ほんとう

に皆
みな

さんの応援
おうえん

のおかげです。そういった応援
おうえん

が力
ちから

になりました。ありがとうございました。これからも共
とも

に戦
たたか

いましょう」と

選手
せんしゅ

たちは語
かた

るのです。 

 私
わたくし

自身
じ し ん

もヨーロッパでプレーしていた時
とき

に、ヨーロッパリーグという、国内
こくない

の

試合
し あ い

ではなくヨーロッパ全体
ぜんたい

のリーグの試合
し あ い

に出 場
しゅつじょう

したことがあるのです。その

時
とき

はベンチスタートだったので、控
ひか

えの選手
せんしゅ

でした。アウェイの試合
し あ い

、 私
わたくし

がいた

エストニアではなく他
ほか

の国
くに

、近
ちか

くのフィンランドだったのですが、そこに遠征
えんせい

して

試合
し あ い

をしたのです。数多
かずおお

くのサポーターたちが飛行
ひ こ う

機
き

で来
き

てくれたり、フェリーに

乗
の

ってきたり、試合
し あ い

会場
かいじょう

まで駆
か

けつけてくれたのです。試合
し あ い

の後半
こうはん

に入
はい

って、いつ

でも試合
し あ い

に出
で

られるように、 私
わたくし

はベンチの横
よこ

でウォーミングアップを始
はじ

めまし

た。試合
し あ い

会場
かいじょう

というのは場所
ば し ょ

にもよりますが、選手
せんしゅ

たちとサポーターたちの距離
き ょ り

が

近
ちか

いスタジアムがあるのです。ウォーミングアップしている目
め

の前
まえ

で応援
おうえん

してくれ

るのです。 

そうすると、その選手
せんしゅ

たちは力
ちから

がみなぎってくるのです。 私
わたくし

もこの目
め

の前
まえ

で「オ

ーレー、オレオレオラー、ミーツーヤーマー」のような感
かん

じで応援
おうえん

してくださった

のです。その時
とき

はサポーターに「ありがとう」って意味
い み

を込
こ

めて手
て

を振
ふ

りながら、

ウォーミングアップをしていました。その時
とき

は「やってやるぞ」という気持
き も

ちにな

って、闘
たたか

う心
こころ

を奮い立
ふ る  た

たせてくれるのです。このように、すべての人
ひと

が表
ひょう

へ出
で

て、 

同
おな

じ働
はたら

きができるわけではないというのが現実
げんじつ

ですよ。でも、表
ひょう

で働
はたら

いている人
ひと

の背後
は い ご

には、必
かなら

ずその人
ひと

を支
ささ

えている存在
そんざい

があるということを忘
わす

れてはいけませ

ん。 

その人
ひと

の生活
せいかつ

を支
ささ

えている人
ひと

、その人
ひと

の家庭
か て い

を守
まも

っている人
ひと

、その人
ひと

の子供
こ ど も

を養
やしな

っ

ている人
ひと

。 

 聖書
せいしょ

にはコリントの信徒
し ん と

への手紙
て が み

一
いち

12 章
しょう

で、教会
きょうかい

を「一
ひと

つの体
からだ

」であると教
おし

える箇所
か し ょ

があります。目
め

や手
て

、足
あし

のように多
おお

くの部分
ぶ ぶ ん

があっても一
ひと

つの体
からだ

であるよ

うに、表
ひょう

には出
で

ないけれども何
なに

かしら力
ちから

になっている人
ひと

も、実
じつ

はこの表
ひょう

に出
で

て

働
はたら

いている人
ひと

と同
おな

じ働
はたら

きをしていると、今日
き ょ う

の箇所
か し ょ

でイエス様
よう

は言
い

われるので

す。これは、この教会
きょうかい

の中
なか

でも同
おな

じことが言
い

えます。教会
きょうかい

の為
ため

に表立
おもてだ

った働
はたら

きを

されている方
ほう

がいらっしゃいます。神
かみ

さまのために奉仕
ほ う し

するということは、誰
だれ

しも
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が同
おな

じ働
はたら

きができるとは限
かぎ

りません。誰
だれ

でも説教
せっきょう

ができるとは限
かぎ

りませんし、

奏楽
そうがく

や祈
いの

り、 

色
いろ

んな働
はたら

きができるとも限
かぎ

りません。表
ひょう

に立
た

って行
おこな

う人
ひと

、または裏
うら

で後方
こうほう

支援
し え ん

と

して懸命
けんめい

に支
ささ

えている人
ひと

。更
さら

に言い
い

ますと、その人
ひと

たちの生活
せいかつ

を支
ささ

えている人
ひと

、そ

の人
ひと

の家庭
か て い

を守
まも

っている人
ひと

、その人
ひと

の子供
こ ど も

を養
やしな

っている人
ひと

。その人
ひと

が表
ひょう

で働
はたら

くこ

とができるのは、その背後
は い ご

で支
ささ

えてくれる人
ひと

がいるからなのです。その人
ひと

が目
め

に見
み

える形
かたち

で奉仕
ほ う し

することができて、陽の目
ひ  め

を見
み

ることができるのは、その裏
うら

でどれだ

けの人
ひと

が関
かか

わって支
ささ

えているか、ということです。その人
ひと

の奉仕
ほ う し

が行
おこな

われている、

それは背後
は い ご

でも沢山
たくさん

の人
ひと

の協 力
きょうりょく

があってのことです。ですから、裏
うら

で働
はたら

かれてい

る方々
かたがた

も、表
ひょう

で働
はたら

かれている方
ほう

と同
おな

じ働
はたら

きをしているということになるのです。

そういった意味
い み

でも、神
かみ

さまは 私
わたくし

たちを不思議
ふ し ぎ

にも、同
おな

じ働
はたら

きができるようには

お造
つく

りにはなりませんでした。全
すべ

ての人
ひと

がそれぞれに合
あ

った、違
ちが

った働
はたら

きができ

て、それが助け合
た す  あ

って行
おこな

えるようになっているのです。これは神
かみ

様
さま

の奇跡
き せ き

的
まと

な計算
けいさん

された御
み

業
わざ

です。 

 およそ 2年
ねん

半
はん

前
まえ

から、 私
わたくし

が普段
ふ だ ん

おります藤沢
ふじさわ

教会
きょうかい

でサッカーミニストリーを

行
おこな

っていくことになりました。ナザレン教団
きょうだん

本部
ほ ん ぶ

の理事
り じ

会
かい

に、支援
し え ん

をしてくださ

るかどうかをお願
ねが

いしに行
い

ってきたのです。この藤沢
ふじさわ

教会
きょうかい

の代表
だいひょう

として 私
わたくし

が行
い

って来
き

たのですが、その為
ため

に多
おお

くの方
かた

の祈
いの

りや支
ささ

えがありました。そして役員
やくいん

の方
かた

には、どの様
よう

に教団
きょうだん

本部
ほ ん ぶ

の理事
り じ

会
かい

の先生
せんせい

方
がた

に対
たい

して、プレゼンテーションすれば良
よ

いか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていただきました。実際
じっさい

、理事
り じ

会
かい

の皆
みな

さんがミーティングしてい

る中
なか

に時間
じ か ん

を割
さ

いてくださって、今回
こんかい

はサッカーミニストリーに関
かん

しての熱
あつ

い思
おも

い

や、また藤沢
ふじさわ

教会
きょうかい

が今
いま

置
お

かれている状 況
じょうきょう

、宣教
せんきょう

計画
けいかく

などを事
こと

細
こま

かく話
はな

させて頂
いただ

きました。その時
とき

に、 私
わたくし

は理事
り じ

会
かい

に行
い

くなんて事
こと

はこれまでにも一
いち

度
ど

も無
な

かった

のですね。ですから先程
さきほど

の話
はなし

に出
で

てきたヨーロッパでのサッカーの試合
し あ い

よりも、実
じつ

は緊張
きんちょう

したのです。心臓
しんぞう

の音
おと

が聞
き

こえるほど胸
むね

がドキドキとして、待合
まちあい

室
むろ

で待
ま

って

いたのです。その時
とき

に神
かみ

さまに祈
いの

って、心
こころ

の内
うち

におられる聖霊
せいれい

なる神
かみ

さまが働
はたら

い

てくださって、言い
い

たいことを言
い

うことができて、その思
おも

いが伝
つた

わるように、また

言
い

わなくていいことを言
い

わないように、委
ゆだ

ねて臨
のぞ

んだのです。全部
ぜ ん ぶ

で 50分
ふん

ぐらいの

時間
じ か ん

でしたが、サッカーミニストリーを行
おこな

おうとする動機
ど う き

、方法
ほうほう

、そして目的
もくてき

など

を紹介
しょうかい

して、その後
あと

に質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の時間
じ か ん

がありました。その中
なか

で厳
きび

しい意見
い け ん

もいただ

いたのです。覚悟
か く ご

を持
も

って取り組
と  く

んで行
い

かないといけない、そういった責任
せきにん

もある

よ、と言
い

ってくださいました。でも、概
おおむ

ね賛成
さんせい

の意
い

を表明
ひょうめい

してくださっていたと
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いうのもあって、無事
ぶ じ

に承認
しょうにん

していただくことになりました。その時
とき

、 私
わたくし

は心
こころ

から感
かん

じました。これは藤沢
ふじさわ

教会
きょうかい

に関
かか

わる皆
みな

様
よう

の働
はたら

きで得
とく

たものなんだなって。

教会
きょうかい

のメンバーは勿論
もちろん

のこと、そのご家族
か ぞ く

も教会
きょうかい

の方々
かたがた

を支
ささ

えているわけですか

ら、間接
かんせつ

的
てき

にでも力
ちから

となって働
はたら

かれているのだなって。神
かみ

さまが 私
わたくし

たちにこの

ミニストリーを行
おこ

なって欲
ほ

しいんだなと、心
こころ

から感謝
かんしゃ

しております。もし神
かみ

さまが

サッカーミニストリーに反対
はんたい

していたならば、そのドアは開
ひら

かれませんし、スター

トすることは困難
こんなん

中
ちゅう

の困難
こんなん

だったと思
おも

います。神
かみ

さまからのゴーサインが出
で

たとい

うことです。ここで 私
わたくし

たちが勘違
かんちが

いしてはいけないことは、これは自分
じ ぶ ん

たちだけ

で頑張
が ん ば

って得
とく

たものなんだ、と思
おも

わないことです。おごり高
たか

ぶって、自分
じ ぶ ん

たち自身
じ し ん

を過信
か し ん

しないことです。全
すべ

ての働
はたら

きはたくさんの後押
あ と お

しがあって、また協 力
きょうりょく

があ

って、思
おも

いがあって、そして祈
いの

りがあるのです。このナザレン教団
きょうだん

からの支援
し え ん

も、

細
こま

かく言
い

えば全国
ぜんこく

のナザレン教会
きょうかい

の献金
けんきん

によって集
あつ

められたものです。表立
おもてだ

ってサ

ッカーミニストリーを行
い

っていくのは、藤沢
ふじさわ

教会
きょうかい

です。ですが、その背後
は い ご

には日本
にっぽん

全国
ぜんこく

のナザレン教会
きょうかい

の思
おも

いや祈
いの

りが詰
つ

まったものなのです。そして、この『12番
ばん

目
め

の選手
せんしゅ

』としての関
かか

わり方
かた

は、今日
き ょ う

こうしてメッセージを聴
き

いてくださっている

青葉台
あおばだい

教会
きょうかい

の皆
みな

さん、お一人
ひ と り

お一人
ひ と り

にとっても同
おな

じです。そのことを心
こころ

に留
と

め

て、忘
わす

れることなくこのミニストリーを行
おこな

っていくということです。 

 すべての人
ひと

が神
かみ

さまの愛
あい

を伝
つた

えるもの、イエスさまの存在
そんざい

を伝
つた

えるものとして、

神
かみ

さまの言葉
こ と ば

を伝
つた

えていくことはできないかもしれないです。でも、神
かみ

さまの言葉
こ と ば

を伝
つた

えていく者
もの

をもてなしたり、それらの人
ひと

を支
ささ

えることによって同
おな

じ報
むく

いを受
う

け

るのです。 私
わたくし

には体力
たいりょく

がないからその様
よう

な働
はたら

きはできない、 私
わたくし

は口下手
く ち べ た

だか

らうまく語り伝
かた  つた

えることはできない。でも無理
む り

をしなくていいのです。あなたにし

かできない、あなたに与
あた

えられた賜物
たまもの

がありますから、それを用
もち

いていけばいいの

です。 

 今日
き ょ う

の箇所
か し ょ

の預言
よ げ ん

者
しゃ

でさえも朝 食
ちょうしょく

をとって、服
ふく

を着
き

るために誰
だれ

かを必要
ひつよう

とし

て、 

 そして家庭
か て い

を必要
ひつよう

としています。聖書
せいしょ

には、神
かみ

さまの言葉
こ と ば

を語
かた

る偉大
い だ い

な預言
よ げ ん

者
しゃ

エ

リヤでさえ、日々
ひ び

の食事
しょくじ

のためにカラスやサレプタのやもめに支
ささ

えられ、また疲
つか

れ

果
は

てた時
とき

には神
かみ

さまの働
はたら

きによって、肉
にく

やパンと水
みず

という具体
ぐ た い

的
てき

な支
ささ

えを受
う

けた

記録
き ろ く

があります。預言
よ げ ん

者
しゃ

であっても、家庭
か て い

を守
まも

り、料理
りょうり

、洗濯
せんたく

、日用
にちよう

品
ひん

の買い物
か  も の

、

育児
い く じ

など小
ちい

さな細
こま

かい日常
にちじょう

のことをコツコツと行
おこ

なっている、そのような仕事
し ご と

をす

る人々
ひとびと

の支
ささ

えがあってこそ、神
かみ

さまの言葉
こ と ば

を届
とど

けることができたのです。ですか
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ら、そういった仕事
し ご と

をする人
ひと

は、時
とき

にはそれが、目
め

立
だ

たない、報
むく

われない日課
に っ か

のよ

うに思
おも

えることがあるかもしれません。でも、それは神
かみ

さまのための偉大
い だ い

な働
はたら

きな

のです。なぜなら、表
ひょう

で神
かみ

さまのために働
はたら

いている人
ひと

を支
ささ

えるという働
はたら

きを、神
かみ

さまのために行
おこな

っているからです。 

 ですので、 私
わたくし

たちはすべての人
ひと

が同
おな

じ働
はたら

きができるなんてことはありません。

違
ちが

う働
はたら

きだからこそ、神
かみ

さまから与
あた

えられた恵
めぐ

みであって、賜物
たまもの

なのですよ。この

世の中
よ  な か

に生
い

きられるように、命
いのち

の息
いき

を鼻
はな

に吹き入
ふ  い

れてくださった神
かみ

さまの愛
あい

が、

私
わたくし

たちのすべての働
はたら

きの原動
げんどう

力
ちから

となっていて、全
すべ

ての行
おこな

いはできます。『自分
じ ぶ ん

は 11人
にん

に入
はい

れなかった、12番
ばん

目
め

のその他
ほか

大勢
おおぜい

なんだ』と思
おも

われる方
かた

がいるかもしれ

ません。でも、神
かみ

様
さま

のチームは人間
にんげん

のスポーツチームとは違
ちが

います。イエスさまが

今日
き ょ う

、 私
わたくし

たちに約束
やくそく

してくださっているのは、『表
おもて

に立
た

つ 11人
にん

も、それを支
ささ

え

る 12番
ばん

目
め

のあなたも、神
かみ

様
さま

の目
め

には全
まった

く同
おな

じ価値
か ち

があり、同
おな

じだけの重
おも

みがあ

る』ということです。神
かみ

様
さま

の辞書
じ し ょ

に『補欠
ほ け つ

』や『戦力
せんりょく

外
がい

』という言葉
こ と ば

はありませ

ん。全員
ぜんいん

が、その人
ひと

でなければ代
か

わりが務
つと

まらない、大切
たいせつ

なスタメンなのです。」

私
わたくし

たち一人一人
ひ と り ひ と り

には、もう何
なに

もできないことはありません。何
な n

かしらできること

を与
あた

えてくださっている神
かみ

さまです。あなたにしかできないことが必
かなら

ずあります。

その為
ため

にも、あなたに命
いのち

を与
あた

えてこの世の中
よ  な か

に生
い

きるものとして下
くだ

さっているので

す。 

 マタイによる福音
ふくいん

書
しょ

の 18 章
しょう

14節
せつ

で、このような言葉
こ と ば

があります。「そのよう

に、これらの小
ちい

さな者
もの

が一人
ひ と り

でも滅
ほろ

びることは、あなたがたの天
てん

の父
ちち

の御
み

心
こころ

では

ない。」あなたは神
かみ

さまに愛
あい

されて、特別
とくべつ

で大切
たいせつ

な存在
そんざい

としてこの世の中
よ  な か

に生
い

きる

ものとされています。「 私
わたくし

の目
め

にあなたは高価
こ う か

で、尊
とうと

い。 私
わたくし

はあなたを愛
あい

して

いる」と言
い

われる神
かみ

さまが、 私
わたくし

たち一人一人
ひ と り ひ と り

をのけ者
もの

にする事
こと

なく、忘れ去
わ す  さ

る事
こと

なく、理解
り か い

しないで苦
くる

しむ事
こと

なく、 私
わたくし

たちを心
こころ

に留
と

めて下
くだ

さっています。それが

神
かみ

さまの永遠
えいえん

で、変
か

わることのない愛
あい

です。 

 でも、 私
わたくし

たちは自分
じ ぶ ん

の力
ちから

だけで頑張
が ん ば

る必要
ひつよう

はありません。なぜなら、神
かみ

さまが

私
わたくし

たちを支
ささ

えてくださっているからです。イエスさまは 私
わたくし

たちの罪
つみ

のために

十字
じゅうじ

架
か

で命
いのち

をささげてくださいました。そして、死
し

に打ち勝
う  か

って復活
ふっかつ

され、今
いま

も生
い

きていてくださっています。 私
わたくし

たちがどんなに孤独
こ ど く

を感
かん

じる時
とき

も、どんなに自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

が見
み

えなくなった時
とき

も、十字
じゅうじ

架
か

で苦
くる

しみ、復活
ふっかつ

して勝利
しょうり

されたイエスさま

が、いつも共
とも

に歩
あゆ

んでいてくださる。このイエスさまの命
いのち

が 私
わたくし

たちの内側
うちがわ

にあ

り、どんな時
とき

も 私
わたくし

たちを立ち上
た  あ

がらせてくださるのです。 私
わたくし

たちが互
たが

いに
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支え合
さ さ  あ

えるのは、イエスさまがまず最初
さいしょ

に、 私
わたくし

たちを十字
じゅうじ

架
か

の愛
あい

で支
ささ

えきってく

ださったからです。 私
わたくし

たちは一人
ひ と り

ではない。復活
ふっかつ

されたイエスさまという最高
さいこう

の

チームメイトでありリーダーと共
とも

に、この歩
あゆ

みを進
すす

めていきましょう。伝道
でんどう

という

のは、 私
わたくし

たち一人一人
ひ と り ひ と り

が、また全国
ぜんこく

のナザレン教会
きょうかい

に連
つら

なる全
すべ

ての人々
ひとびと

が、

青葉台
あおばだい

教会
きょうかい

のすべての方々
かたがた

が、チーム神
かみ

さまの 12番
ばん

目
め

の選手
せんしゅ

として行
おこな

っていくも

のです。このことを忘
わす

れずに、心
こころ

に留
と

めて今週
こんしゅう

も歩
あゆ

んで参
まい

りましょう。 


